Overwinnen van die emotie …
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Een intens gevoel, diep vanbinnen 
beleeft een pijnlijke smart, dat ik verwens 
Al roep ik en schreeuw ik om vertroosting, 
niemand kan me hieruit helpen, dat snapt toch geen mens 

Deze geest, is steeds aanwezig waar je ook bent, 
dit gaat steeds dieper, wil niet verdwijnen 
Daar wil ik niet mee leven, zal dit nooit accepteren 
Ik wil leven! ‘k Ben geen parel voor de zwijnen. 

Ik wil me niet aanpassen en geef niet toe! 
Ik camoufleer deze pijn wel, en dit gaat over? 
Dit intens gevoel van pijn zal ik omruilen voor liefde, 
Liefde bouwt me op, de pijn gaat zo over. 

Op een morgen zie ik een vlinder rond me fladderen
hoe prachtig zijn die kleuren door onze Schepper die mijn hart aanraken.
Dan merk ik stilstaan dat ik in mijn leven iets heb gemist,
mijn kracht verdween door verkeerde keuzes te maken.

Dit intens gevoel, diep vanbinnen, 
vol smart en vol van pijn, 
is verdwenen door de genade van Jezus; 
Nu heb ik de  liefde en hoop, ik ben niet meer klein. 
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